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Note:  Attempt all Sections.  

 
SECTION A 

1. Attempt all questions in brief.      2 x 10 = 20 

Q No. Question CO Level 

a.  How many components does the term ‘Resolution’ have as defined in 

the course? 

पाठ्यक्रम में परिभाषित ‘संकल्प’शब्द के षकतने घटक हैं? 

1 K1 

b.  Explain the term “Right Understanding” as described in this course. 

इस कोसस में वषणसत “िाइट अंडिस्टैंषडंग”शब्द का अर्स समझाइए। 

1 K2 

c.  What are the three definite aspects of any unit? 

षकसी भी इकाई के तीन षनषित पहलू क्या हैं? 

2 K1 

d.  Distinguish between the ‘knower’ and the ‘known’ 

नोअि औि नोउन मेंअंति किें। 

2 K2 

e.  How do the Self and body exchange information?  

स्वयं औि शिीि सूचनाओ ंका आदान-प्रदान कैसे किते हैं? 

3 K2 

f.  List the bases of comparing that in the Self without right understanding. 

सही समझ के षिना स्वयं में तुलना किने के आधािो ंकी सूची िनाइये। 

3 K1 

g.  Explain the difference between a material unit, conscious unit, and 

Space. 

भौषतक इकाई, चेतन इकाई औि अंतरिक्ष के िीच अंति स्पष्ट किें। 

4 K2 

h.  Explain the term ‘submergence’. 

‘जलमग्नता’शब्द की व्याख्या किें  

4 K2 

i.  Briefly describe the expressed value of ‘Affection’ as discussed in the 

course? 

पाठ्यक्रम में चचास के अनुसाि ‘से्नह’के व्यक्त मूल्य का संके्षप में वणसन किें? 

5 K2 

j.  What is the meaning of ‘compassion’ as described in this course? 

इस पाठ्यक्रम में 'करुणा' का अर्स क्या है? 

5 K1 

 

SECTION B 

2. Attempt any three of the following:      10 x 3 = 30 

Q No. Question CO Level 

a. What do you mean by the Wisdom? Explain in detail.   

िुद्धि से आपका क्या अषभप्राय है? षवस्ताि से समझाइए। 

1 K2 

b. Write down the activities of the ‘dimension of realization’. Apply the 

understanding to show how are they interrelated with the help of an 

example. 

‘िोधकेआयाम’की गषतषवषधयो ंको षलखें। एक उदाहिण की मदद से यह 

षदखाने के षलए समझ को लागू किें  षक वे कैसे पिस्पि संिंषधत हैं। 

2 K3 

c. Write down the three prevalent sources of happiness. What is continuous 3 K4 
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among them?  

खुशी के तीन प्रचषलत स्रोत षलद्धखए। उन में से कौन सा षनिंति है? 

d. ‘Co-existence is ever-present, ever-effective, and ever-expressive’.  

Explain the statement. 

‘सह-अद्धस्तत्व सदैव षवद्यमान, सदैव प्रभावी औि सदैव अषभवं्यजक है।’इस 

कर्न की व्याख्या कीषजए। 

4 K2 

e. List down the prevalent problems of society. Diagnose how the 

awakening in the dimension of realization can solve those problems? 

समाज की प्रमुख समस्याओ ंकी सूची िनाइए।िताइए षक रियलाइजेशन के 

डायमेंशन में जागरूकता कैसे इन समस्याओ ंका समाधान कि सकती है। 

5 K4 

 

SECTION C 

3. Attempt any one part of the following:     10 x 1 = 10 

Q No. Question CO Level 

a. The course helps you shift from the assumption that Human being is 

merely the body, to Self is central to human existence. Evaluate this 

statement.  

यह कोसस आपको यह धािणा छोड़ने में मदद किता है षक मानव केवल शिीि 

है, औि यह समझाता है षक सेल्फ मानव अद्धस्तत्व का कें द्र है। इस कर्न का 

मूल्यांकन किें। 

1 K5 

b. Explain the meaning of ‘Resolution’ in detail.Analyze how it applies to 

your life. 

‘Resolution’का अर्स षवस्ताि से समझाइए। यह आपके जीवन में कैसे लागू 

होता है, इसका षवशे्लिण किें। 

1 K4 

 

4. Attempt any one part of the following:     10 x 1 = 10 

Q No. Question CO Level 

a. Explain the bases of comparison in the self with the awakening of 

higher-level activities (dimension of realization). As a student of a 

professional course, how do you think the awakening of the self is 

important?  

सेल्फ में तुलना के आधािो ंको उच्च स्तिीय गषतषवषधयो ं (रियलाइजेशन के 

डायमेंशन) की जागरूकता के सार् समझाइए। एक प्रोफेशनल कोसस के छात्र 

के रूप में, आप क्यो ंसोचते हैं षक सेल्फ की जागरूकता महत्वपूणस है? 

2 K2 

b. What do you mean by ‘Innateness?  Categorize Nature on the basis of 

Innateness.  

'सहजता' से आपका क्या अषभप्राय है? सहजता के आधाि पि प्रकृषत को 

वगीकृत किें। 

2 K5 
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5. Attempt any one part of the following:     10 x 1 = 10 

Q No. Question CO Level 

a. Explaining the co-existence of self and body, evaluate the current state 

of living in the society, with so much priority being given to physical 

facilities.What is the solution? 

स्वयं औि शिीि के सह-अद्धस्तत्व को समझाते हुए, समाज में वतसमान जीवन-

शैली का मूल्यांकन किें , षजसमें भौषतक सुषवधाओ ंको इतनी प्रार्षमकता दी जा 

िही है। इसका समाधान क्या है? 

3 K5 

b. ‘Understanding the human being comprehensively is the first step and core 

theme of the course’: Diagnose the statement with the understanding of the Self 

developed in the course.  

‘मानव को व्यापक रूप से समझना पाठ्यक्रम का पहला चिण औि मुख्य 

षविय है’: पाठ्यक्रम में षवकषसत स्वयं की समझ के सार् कर्न का षनदान 

किें। 

3 K4 

 

6. Attempt any one part of the following:     10 x 1 = 10 

Q No. Question CO Level 

a. With the help of a diagram, explain how the material and conscious 

units are co-existing in existence. 

एक षचत्र की सहायता से समझाइए षक भौषतक औि चेतन इकाइयााँ षकस प्रकाि 

सह-अद्धस्तत्व में हैं। 

4 K2 

b. How does the understanding of existence, as explained in the course, 

help a scientist in conduct socially useful research? Describe in detail. 

पाठ्यक्रम में िताए गए अद्धस्तत्व की समझ, एक वैज्ञाषनक को सामाषजक रूप से 

उपयोगी अनुसंधान किने में षकस प्रकाि मदद किती है? षवस्ताि से वणसन किें। 

4 K4 

 

7. Attempt any one part of the following:     10 x 1 = 10 

Q No. Question CO Level 

a. As described in the course, human conduct consists of values, policy, 

and character. Describe ‘character’ in detail, and apply this 

understanding to suggest how it can solve some of the prevalent issues 

in the society. 

जैसा षक पाठ्यक्रम में िताया गया है,  मानव आचिण में मूल्य, नीषत औि चरित्र 

शाषमल हैं। ‘चरित्र’का षवस्ताि से वणसन किें , औि इस समझ को लागू किके 

सुझाव दें  षक यह समाज में प्रचषलत कुछ मुद्ो ंको कैसे हल कि सकता है। 

5 K3 

b. How does a holistic way of living evolve from this course? Relate it to 

all the four dimensions of a human being and explain.  

इस पाठ्यक्रम से जीवन जीने का समग्र तिीका कैसे षवकषसत होता है? इसे 

मनुष्य के सभी चाि आयामो ंसे जोड़ कि समझाइए। 

5 K3 

 


